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REHBERLİK SERVİSİ 

Hepimizin ortak amacı çocuklarımızın 
ruhsal ve fiziksel olarak sağlıklı 
yeti)mesidir. Bunda anne baba 

tutumlarının etkisinin çok büyük 
olduğu kabul edilmektedir. Anne 

babaların çocuklarına yönelik 
tutumlarının sağlıklı olması, büyük 

ölçüde onların kendi içlerinde barı)ık, 
dengeli huzurlu olması ve birbirlerine 
kar)ı sevgi dolu ve saygılı olmalarına 

1�Baskıcı ve otoriter tutum  

Bu tutum çocuğun kendine olan 
özgüvenini ortadan kaldıran bir 
tutumdur. Çünkü çocuğun ki)iliği 
hiçe sayılmakta ve istekleri 
önemsenmemektedir. Yine bu 
çocuklar asi ve isyankâr 
davranı)larda da bulunabilirler. 
Baskıcı ve a)ırı otoriter 
ortamlarda yeti)en bu çocuklar 
içlerinden geldiği gibi davranmak 
yerine olması geren davranı)larda 

2�A�ırı Ho�görülü Tutum  

 Çocuk merkezci ailelerde, çocuğun 
a)ırı hareket ve davranı) serbestliği 
vardır. Kendine veya ba)kalarına 
zarar verecek davranı)lar bile 
denetim altında tutulmamaktadır. 
Çocuk neyi yapıp neyi yapmaması 
gerektiğini bilmemektedir. Bu Böyle 
bir ortamda yeti)en birey her 
isteğinin yerine getirileceğini 
zanneder ama sosyal ortamda 
kurallarla kar)ıla)ınca hayal 
kırıklığına uğrar ve isteklerini yerine 
getirtmek için baskı uygulaması da 
onun sevilmeyen bir insan olmasına 



3�Koruyucu Tutum  

A)ırı koruyucu ana 4baba tutumunda 
çocuğa gereğinden fazla kontrol ve 
özen gösterilmektedir. Böyle bir 
tutumda çocuğun kendi kendine bir 
)eyler yapabilmesine olanak 
tanınmamaktadır. Bunun sonucu 
olarak çocuk güvensiz ve ba)kalarına 
a)ırı bağımlı bir ki)i olabilir. A)ırı 
koruyucu büyütülen çocuklar sosyal 
hayata yeterince hazırlanamazlar. 
Atılım ve ba)arma gücünden 

5�Tutarsız ve Kararsız Tutum  

Ana4babanın kararsız olması, çocuğu 
olumsuz yönde etkilemektedir. Çocuk, 
yaptığı bir davranı)ın kimi zaman ho) 
görülürken, kimi zaman aynı davranı) 
yüzünden ceza alıyor olmasını 
anlayamaz. Bu yüzden çocuğa 
davranı)ları açıklanmalıdır. Böylece 
çocuk hangi davranı)ının yanlı) 
davranı), hangi davranı)ın doğru 
davranı) kategorisine girdiğini daha 
rahat fark edecektir. 

6�İlgisiz ve Kayıtsız Tutum  

İlgisiz ve kayıtsız tutumda çocuğa 
dü)en sevgi ve ilgi payı azdır. Bu 
tutumla büyüyen çocukların pasif ve 
donuk oldukları görülür. Disiplinsizlik 
söz konusudur, ancak disiplinsizliğin 
nedeni sorumsuzluk ve ilgisizliktir.  

4� Demokratik Tutum  

Demokratik tutumda, çocuk tüm 
yönleriyle kabul edilir. Çocuğa yol 
gösterilir ama alacağı kararlar 
konusunda serbest bırakılır. Aile 
içinde kurallar, sınırlar herkes için ve 
hep birlikte belirlenir ve bu sınırlar 
içinde çocuk özgürdür. Demokratik ve 
güven verici bir ortamda yeti)en 
çocuk, kendisine ve çevresine saygılı, 
sorumluluk sahibi, sınırlarını bilen, 
aktif, katılımcı, ho)görülü ve 

ÇOCUK NE YA/ARSA  

ONU ÖĞRENİR 

 

Eğer bir çocuk sürekli 
ele)tirilmi)se,                      

Kınama ve ayıplamayı öğrenir. 

Eğer bir çocuk alay edilip 
a)ağılanmı)sa, 

Sıkılıp, utanmayı öğrenir. 

Eğer bir çocuk sürekli utanç 
duygusuyla eğitilmi)se, 

Kendini suçlamayı öğrenir. 

Eğer bir çocuk ho)görü ile 
yeti)tirilmi)se, 

Sabırlı olmayı öğrenir. 

Eğer bir çocuk hakkına saygı 
gösterilerek büyütülmü)se, 

Adil olmayı öğrenir. 

Eğer bir çocuk kabul ve onay 
görmü)se, 

Kendini sevmeyi öğrenir. 


